
レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード レッスン時間 グレード

8:20 レッド2 8:20 レッド

9:20 9:20

◎

10:15 初中級 10:15 中 級 10:15 中上級 10:15 初中級 9:30 グリーン 9:30 オレンジ 9:50 ビギナ－

11:45 11:45 11:45 11:45 10:30 10:30 10:30 受け放題 レンタルコート
高 木

◎ ◎

11:55 初 級 11:55 中 級 10:40 中 級 10:40 中上級
13:10 13:25 12:10 レンタルコート 12:10

ビギナ－ 女性限定 ビギナ－ ◎ ◎

13:35 初中級 13:35 受け放題 13:35 ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 13:35 受け放題 13:35 中 級 13:35 上 級 12:20 初中級 12:20 初 級
15:05 14:15 15:05 14:15 15:05 15:05 13:50 13:35

◎
14:00 ビギナ－
14:40 受け放題

高 木
◎ ◎

15:40 レッド2 15:40 レッド 15:40 レッド2 15:40 レッド 15:40 キッズ 15:40 レッド 15:40 レッド2 14:50 初 級 14:50 初中級
16:40 16:40 16:40 16:40 16:25 16:40 16:40 16:05 16:20

◎ ◎

16:45 オレンジ 16:45 オレンジ 16:45 オレンジ 16:45 グリーン 16:30 上 級 16:30 中 級
17:45 17:45 17:45 17:45 18:00 18:00

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

17:50 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ 17:50 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ 17:50 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ 17:50 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ 18:10 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ

19:20 3 19:20 1 19:20 1 19:20 3 19:40 2

澤 田 澤 田 澤 田 澤 田 澤 田
◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

19:30 初 級 19:30 中上級 19:30 初中級 19:30 中 級 19:30 初 級 19:30 中 級 19:30 初中級
20:45 21:00 21:00 21:00 20:45 21:00 21:00

21:10 初中級 21:10 中上級 21:10 中 級 21:10 初中級 21:10 上 級 21:10 中上級 21:10 中 級
22:40 22:40 22:40 22:40 22:40 22:40 22:40

※Ｅ、Ｆ、土ＡBの  は、テニススクールジュニアコースとなります。 ★欠席・キャンセル連絡のお願い★
※【▲】印のついたクラスは、学生（中学・高校）専用クラスとなります。 欠席・キャンセルはご予定が決まり次第早めにご連絡下さい。

※【◎】印のついたクラスは、学生（中学・高校）の方も在籍及び振替可能なクラスとなります。 遅くても１時間前までとなっております。

※トーナメントクラスへの振替はできません。 Ｂ時間の欠席のご連絡につきましては、やむ得ない場合を除き、

※都合によりクラス移動をお願いする事や担当コーチ・グレードが設定が変更になる場合がござます。 前日迄にご連絡のご協力をお願い致します。

　 また、クラスを閉鎖する場合がございますので予めご了承下さい。 円滑により多くの皆様に受講頂ける様、会員皆様のご協力を

お願い致します。

≪ 届 出 期 間 ≫

高 木

澤 田高 木 澤 田 高 木

Ｆ

Ｅ

Ｄ Ｄ
澤 田高 木徳 丸 高 木

高 木

水～金　9:45～21:30

　土　　8:00～17:00
Ｉ

レンタルコート

19:30～22:00

澤 田 澤 田 高 木 澤 田 高 木 澤 田高 木

Ｈ
高 木 高 木 澤 田澤 田 澤 田高 木澤 田

★フロント営業時間★

　火　　9:45～11:30、14:00～21:30

Ｇ

Ｆ

高 木

Ａ Ａ

Ｃ Ｃ

Ｂ Ｂレンタルコート レンタルコート

10:00～13:3010:00～11:30

レンタルコート

10:00～13:30

徳 丸

Ｇ

澤 田

土

11:00～18:00

レンタルコート

10:00～13:30

14:00～15:30

　日　　9:30～17:00

【退会届出期間】当月10日迄(1月期末退会 1/10迄)

【クラス変更・転校・休会届出期間】前月25日迄(2月期からの変更 1/25迄)

宮の森スポーツ倶楽部　旭川
　旭川市忠和7条1丁目1-7　　0166-63-3445

　　　asahikawa@hoosiers.co.jp　　　

澤 田高 木澤 田 高 木

高 木

高 木
Ｅ

高 島澤 田

澤 田 高 木高 木

10:00～18:00

Ｂコート Aコート Bコート

高 木

Bコート Aコート Bコート Aコート

テニススクール 旭川　2４’1月期タイムテーブル　1/5(金)～2/1(木)　

Ａコート Ｂコート Ａコート Bコート Aコート

高 木

徳 丸

木 金

高 木

火

澤 田 高 木

澤 田

高 木

澤 田

澤 田澤 田

水 日


