
１番コート １番コート ２番コート １番コート ２番コート １番コート

グレード グレード グレード グレード グレード グレード

ジュニアテニス

キッズ

ジュニアテニス

レッド60

ショット

伊　藤
中上・上級

伊　藤
ジュニアテニス 13:40 ◎初　級

キッズ 14:55 石村
15:05 ◎ビギナー受け放題

15:50 石村
ジュニアテニス ジュニアテニス ジュニアテニス ジュニアテニス

オレンジ キッズ レッド60 P2

ジュニアテニス ジュニアテニス

グリーン P1

18:45 ジュニアテニス
19:45 P2/伊　藤
19:45 ショット
20:15 伊　藤

20:20 ◎ビギナー受け
21:00 東
21:05 ショット
21:35 伊　藤

☆　レッスン開始時間が曜日・時間帯によって違いますので、ご注意下さい。

☆　都合によりコーチやグレード設定の変更、クラス閉鎖等ございますので予めご了承下さい。

☆　フロント営業時間は、火　18:00～22:00　水・木　10:30～22:00　土　9:00～14:00　となります。（営業時間以外は留守番電話となります）

☆　平日Ｅ・Ｆ・Ｇ、土曜のB・Ｃ・Ｆ時間帯は、ジュニアコースの時間帯です。（ショットクラスを除く）

☆　◎印のクラスは学生（中・高校生）の方でも在籍・振替できるクラスとなっています。

☆　女子ダブルスクラスは特別クラスになりますのでお振替で入ることは出来かねます。

23:10 伊　藤

宮の森スポーツ倶楽部 岩見沢校　

岩見沢市4条西3丁目であえーる５Ｆ　

TEL.０１２６－２５－５６６０　

21:40 中上・上級

23:25 伊　藤 23:25 石村

望月

Ｊ
21:55 中・中上級 21:55 中上・上級

◎中・中上級 20:20 ◎中・中上級

21:50 伊　藤 21:50 石村 21:50 伊　藤 21:50
Ｉ

20:20 学生 20:20 ◎初中・中級 20:20

◎中・中上級

20:15 伊　藤 20:15 伊　藤 20:00 石村 20:15 望月

18:40 望月

Ｈ
18:45 ◎中・中上級 18:45 ◎初中・中級 18:45 ◎初　級 18:45

17:40

18:40 伊　藤
Ｇ

17:40

17:20 東 17:35 望月 16:55 石村

16:35 16:35
F

15:55

17:35 石村

石村 15:20 望月

Ｆ
16:35

15:45 14:20 女子ダブルス
Ｅ

15:10 伊藤 16:30

14:10 望月
13:30

15:00
12:40 石村

Ｅ
14:40 ショット

12:50

13:20 Ｄ
11:10 ◎初中・中級

14:30 伊　藤 15:30 石村

石村

Ｄ
13:00 中・中上級 14:50

ビギナー

受け放題
12:40 中・中上級

石村 12:15 望月 12:30 伊　藤 11:00

初　級 11:00 初中・中級
Ｃ

10:00

12:30 石村 13:00

9:55 東

Ｃ
11:00 初中・中級 12:30 ショット 11:00

時間 時間 時間

Ｂ
10:00

ビギナー

受け放題 Ｂ
9:10

10:40 伊藤

*　宮の森スポーツ倶楽部 岩見沢校　3月期タイムテーブル　3／1（火）～3／28（月）　*
火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

時間 時間 時間


