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10:45～11:30 10:45～11：30
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水中ウォーキング

10：45～11：30

14:30

13:30

11：35～12：20

水中ウォーキング

14:00

12:30

渡邉

10:30 開館 10:30 開館

原
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土

13:00

12:00

11:00

11:00 開館

水中ウォーク
11:30

10:30 開館
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水　変更有 木 金

原 野田
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13:00～14:00
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