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１０：００～ １歳 ２歳 １０：0０～ ９：００～

　　１１：００ 　　１１：0０ 　　１０：００

１１：２０～ １歳 ２歳 １１：１０～ １０：１５～

　　１２：２０ 　　１２：１０ 　　１１：１５

１２：２０～ １１：３０～

　　１３：２０ 　　１２：３０

１４：３０～ １歳 ２歳 １３：３０～ １３：３０～

　　１５：３０ 　　１４：３０

１５：４０～ １４：４０～ １４：４５～

　　１６：４０ 　　１５：４０ 　　１５：４５

１６：５０～　 １５：５０～

　　１７：５０ 　　１６：５０

１８：００～

　　１９：００

プレクラス
入会時に1歳6ヶ月になっているお子様～
2026年3月までに3歳を迎えるお子様

１歳クラス
入会時に1歳6ヶ月になっているお子様～
2026年3月までに2歳を迎えるお子様

2歳クラス 2026年3月までに3歳を迎えるお子様

３歳クラス 満3歳～2026年3月までに4歳を迎えるお子様
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Ｄ
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Ｃ Ｃ

４・５歳
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11:20～12:00 １・２年生
１～６年生

Ｂ
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（１歳半～３歳）

Ｂ
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Ｂ

小学生
１～６年生
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日

Ａ Ａ

小学生

Ａ
４・５歳

Time 月 火 水 木 金 Time 土 Time

《体験レッスン随時受付中》
【宮の沢】011-668-3838

ジュニア体育スクール
宮の沢 タイムテーブル

～2025年 4月1日(火)より～
※3月までのタイムテーブルと異なるクラスもございますので、お問い合わせください。
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定員
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