
ゾーン
時間 Ｓスタジオ Ａスタジオ

吉田　巧稀
竹林　秀一

フィンスイム
ウエストシェイプ

バタフライ（初級）
１１：００～１１：３０

竹林　秀一

１１：４５～１２：３０

ボディコンバット３０
（バーチャル）

１１：１５～１１：４５

１２：００～１２：３０
若生　香織

子ども水泳
学童

１４：４５～１５：４５

子ども体操
幼児

子ども体操
学童（低学年）

子ども体操
学童（高学年）

ボディステップ４５
１３：４５～１４：３０

若生　香織

ＺＵＭＢＡ

１２：４５～１３：１５

ボディコンバット３０
（バーチャル）

１３：３０～１４：００

ボディパンプ３０
（バーチャル）

10:00

12:00

11:00
１０：４５～１１：３０

特別タイムスケジュール
曜日 １月１３日（月）　成人の日

スタジオ
プール

セラピーヨガ

横田　光

ボディバランス４５
１１：４５～１２：３０

レズミルズコア
（バーチャル）

１０：３０～１１：００

13:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00

14:00

子ども水泳
学童（上級）

土屋　歩己

子ども水泳
学童

初中級エアロ
１２：４５～１３：３０

栃村　美佳


