
　より『プログラム・スクール案内』 にてご確認下さい。

  　　　　動きやすい服装(ジャージ等),室内用運動靴

 　　　 　必要に応じて  タオル・飲み物・着替え等

水・木　　　１６：００～１６：５０

火・水　　　１６：５５～１８：０５

水・木　　　１８：１０～１９：２０

小５～小６

水・木　　　１６：５５～１８：０５

水・木　　　１８：１０～１９：２０

　　仙台市青葉区中山７丁目２－４０　　☎022‐347‐３３２５

https://www.hoo-sports.com/nakayama/program/kids

　　こちらに掲載されているクラス以外でも体験できます‼詳しい時間割はホームページメニュー

※体験レッスンご希望の方は事前にご予約下さい❕❕

お問い合わせ・予約は下記まで↓↓

　　　　　　　　　《 当日の持ち物 》

　フージャース　ウェルネス＆スポーツ　　　ディアス中山

実施期間：11月1日(金)～11月30日(土)

初心者おすすめクラスはこちら↓↓
※要予約
※おひとり様1種目1回限りとなります

テニス（小1～小6） サッカー(5歳～小6)

対　象 曜日・時間 対　象 曜日・時間

小１～小４ 日曜　　　　　　８：00～9：00

5・６歳

小１～小２

小３～小４

小３～小４

小１～小６ 火曜　　　　　　16：45～17：45

小１～小6 木曜　　　　　　16：45～17：45

小１～小4 土曜　　　　　　８：００～９：００

ラケット・シューズ（18㎝～）は無料レンタルがございます

ご予約時にお申し付け下さい！

体験受付中

子ども種目

≪子ども種目体験料金≫

1,100円(税込）
※スクール生のご紹介・元スクール生は無料!!
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