
　　シーズンに向け、練習環境が少ない冬期間にもっと強くなりたい！練習時間を増やしてよりレベルアップしたい！と
　　いう選手に向け、半年間空きコートを利用し低価格で下記の通り強化練習会を行います。是非ご参加ください。

　　（　2021年11月～2022年4月末まで）

『複数受講者』で、『宮の森スポーツ倶楽部所属での大会出場者』
※新宮の森校を含む、宮の森スポーツ倶楽部内での複数受講者（新宮の森校に在籍が1つあればOK！）

※4月より複数受講となる方も可　　※高校所属で大会出場している選手も可

【4月スケジュール】

◆Ｐ０◆
時間 担当 定員 料金(税込)

① 4月 4 日( 月 ) 佐藤(久)

② 4月 5 日( 火 ) 岡本

③ 4月 10 日( 日 )

④ 4月 24 日( 日 )

◆Ｐ１◆
時間 担当 定員 料金(税込)

⑤ 4月 3 日( 日 ) 16:30～17:30(60分)　 3番コート 石川 1,100円

⑥ 4月 4 日( 月 ) 岡本

⑦ 4月 5 日( 火 )

⑧ 4月 17 日( 日 ) 16:30～17:30(60分)　 3番コート 1,100円

◆Ｐ2・3◆
時間 担当 定員 料金(税込)

⑨ 4月 2 日( 土 )

⑩ 4月 9 日( 土 )

⑪ 4月 16 日( 土 )

⑫ 4月 23 日( 土 )

◆Ｐ3・4◆
時間 担当 定員 料金(税込)

⑬ 4月 6 日( 水 )

⑭ 4月 13 日( 水 )

⑮ 4月 20 日( 水 )

⑯ 4月 27 日( 水 )

◆Ｐ４◆
時間 担当 定員 料金(税込)

⑰ 4月 7 日( 木 )

⑱ 4月 14 日( 木 )

⑲ 4月 21 日( 木 )

⑳ 4月 28 日( 木 )

■受付 3月24日(木)9：00～　受付当日10：00迄は電話受付のみ
※受付初日より、複数枠のご予約が可能です。

※受付時は、各日付の前に記載の番号をお伝えください。

■入金・キャンセル 中止となる場合がある為、開催日～開催後１週間以内にご入金ください。

■その他 ・参加者が２名以上で開催となります。ご了承ください。（１名のみの場合は中止）

・保護者の方の見学は、4月の見学スケジュールにてお知らせ致します。

日にち

日にち

日にち

日にち

20:50～21:50(60分)　

10:30～11:50(80分)

1,100円

石川

6名 1,430円7:30～　9:00(90分)　

16:30～17:30(60分)　

新宮の森校

3番コート 石川

6名

7:30～　9:00(90分)　 1番コート 1,430円

1番コート 佐藤(久) 1,320円

新宮の森校 1番コート

6名

場所

岡本 6名

対象：

　　　　宮の森SC選手強化練習会

新宮の森校 1番コート

※担当コーチの変更がある場合がございます。予めご了承下さい。

場所日にち

場所

場所

場所

新宮の森校

8名

岡本

2番コート

新宮の森校

1,320円18:00～19:20(80分)　

1,100円


