
ADテニスクラブ　5月期　 TimeTable 2024年5⽉7⽇(⽕)〜2024年5⽉30⽇(⽊)

時間 1番コート 時間 1番コート 時間 2番コート 時間 1番コート 時間 2番コート 時間 1番コート

ショット
伊藤

近藤 ショット
伊藤

⻑船

近藤

番沢
◎ショット

伊藤

※都合によりコーチやグレード設定が変わる場合がございます。また、在席者2名以下のクラスは閉鎖する場合がございます。予めご了承下さい。
※振替は、同グレード、または下のグレードでお振替えください。また、ご都合があわない場合は、担当インストラクターにご相談ください。
※◎印のクラスは学生（中・高校生）の方も在籍・振替が可能です。

J 21:55 〜
23:25

中上・上級30

伊藤23:00 ⻑船

☎　0126 -25-5660
30 伊藤 ⻑船 伊藤 大藤

21:05  〜
21:35

22:00

21:40 〜
23:10

中上・上級

◎中・中上級
20:20 〜

21:50

◎中・中上級 20:20   ~
21:00

◎ビギナー
受け放題21:00

I 20:20 〜
21:50

◎中・中上級
20:20 〜

21:50

◎初中・中級
20:20 〜

21:50

ADテニスクラブ30 伊藤
伊藤 ⻑船 伊藤 大藤20:00

岩⾒沢市4条⻄3丁目 であえーる５F
30

18:45 〜
20:15

◎初中・中級 18:45 〜
19:45

P2

19:00 〜
20:15

◎初級
H

19:00

18:45 〜
20:15

◎中・中上級
18:45 〜

20:15

◎初中・中級

P0
18:00

番沢 伊藤 大藤
30

15:05   ~
15:45

◎ビギナー
受け放題30 30

G 17:40   ~
18:40

レッド 17:40   ~
18:40

グリーン 17:40   ~
18:40

F
16:35 ~
17:20

キッズ 16:35 ~
17:35

オレンジ 16:35 ~
17:35

17:00
近藤

30 30

13:40 〜
14:55

◎初級16:00 14:00

30 30 近藤

30

E

15:00
14:40  〜

15:10
13:00

オレンジ
15:00

大藤

中上・上級14:00 伊藤 12:00 近藤

E
30 14:20   ~

15:00

ビギナー
受け放題 伊藤

13:00 〜
14:30

中・中上級
D 11:10 〜

12:40

◎初中・中級30 30
近藤 笹島

13:30 〜
15:00

オレンジ
30 30

D

番沢
13:00

12:40 〜
13:55

初級
12:40 〜

14:10

中・中上級

レッド
30 30

番沢
12:00 近藤 笹島 伊藤 10:00

C

11:00 〜
12:30

初中級
11:00 〜

12:30

中級 B 9:00 ~
10:00

10:05 ~
11:05

12:40  〜
13:10

11:00

Tennis  School
火 水 木 土

11:00 9:00

C 11:00 〜
12:30

初中・中級


