
体重が
減らない

Sanitas24のダイエットコースとは︖

管理栄養⼠による食事サポート
月1回の栄養相談で挫折しがちな⾷事管理をサポートいたします ※レシピ付

理学療法⼠によるトレーニングサポート
月1回のカウンセリングで、定期的に運動メニューを修正しサポートいたします

定期的な血液検査で健康状態を把握
コレステロールや中性脂肪など、肥満に伴うリスクをチェックいたします

Sanitas24に
ついてはこちら→

24時間/365日

利用可能
駐車場完備(3時間無料)

メディカルフィットネスSanitas24
旭川市宮前2条1丁目1－3

※旭川駅南口徒歩3分森山病院隣り

【スタッフ在中時間】

平日) 10：00～20：00

土･祝)10：00～18：00
※平日15：00～16：00と日曜日

は終日スタッフ不在となります

洋服が
きつくなった

運動が
続かない

食事が
知りたい

こんなお悩みありませんか︖

詳しくはお気軽にお問合せください

理学療法士
「パーソナルトレーニング30分」

体験無料!!
受付期間

4/25(金)16時まで

※体験はお一人1回限り

パーソナル体験
はこちら

TEL.0166‐85‐6261


