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■営業時間は10:00～19:00となります。（運動施設のご利用は18:30までとなります）

■スタジオのご利用には、WEB予約または整理券が必要となります。

　　整理券はレッスン開始35分前から3階ジムカウンターにて配布いたします。

■ナイト会員様は終日ご利用いただけます。
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