
☆ジム利用時間 火～金 10:30～21:00

　土   9:00～18:00

　日 10:30～14:00

スポーツアカデミー石巻　成人プログラム　  2024年10月～ プログラム
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※担当が変わる事がありますのでご了承下さい。担当が変わる場合は、事前に掲示させていただきます。
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