
　宮の森スポーツ倶楽部　宮の沢のテニス初心者クラスは

「受け放題」です。短期間でテニスの基礎を身に着けることが

可能です。週数回の運動習慣で、運動不足は解消！

「何か始めたい」「健康生活を送りたい」とお探しの方は

ぜひお問い合わせください。

宮の森スポーツ倶楽部　宮の沢が全面サポートいたします。

●テニス経験の無い方や、基礎からしっかりと学びたい方は

　　　　⇒⇒【ビギナー受け放題クラス】

●遊び程度で少し経験のある方、軟式ﾃﾆｽの経験がある方は

　　　　⇒⇒【初級受け放題クラス】 をご案内しています。

　　レベルに合わせたクラスをご案内致します。(対象：中学生以上)

昼 　13:00～14:00 昼 　11:05~12:05
昼 　13:00～14:00 夜 　19:05~20:05
夜   19:10~20:10 昼 　11:05~12:05
昼 　13:00～14:00 夜 　20:30～21:30
夜 　19:10～20:10 夜 　20:30～21:30
昼 　13:00～14:00 昼 　14:15～15:15
夜 　19:10～20:10 夜 　20:30～21:30
昼 　16:10～17:10 昼 　10:10～11:10

昼 　10:15～11:15

水　曜
木　曜

体験レッスン随時受付中!!お気軽にお問合せ下さい。011－668-3838

金　曜木　曜
金　曜

土　曜日　曜
日　曜

火　曜
水　曜

月　曜 月　曜
火　曜

（税別　\6,300） （税別　\9,950）

レッスンタイムテーブル

ビギナー受け放題クラス 初級受け放題クラス
１レッスン60分　月会費￥6,930 １レッスン60分　月会費￥10,945

クラスはグレード別に２種類!!


