
午後会員（A) 満16歳以上 12：00～15：00 　 日・祝祭日・レッスン休日　利用不可 5,060円(税込）

午後会員プラス（AP) 満16歳以上 12：00～15：00 　 日・利用不可　/　祝祭日・レッスン休利用可 6,380円(税込）

いきいき（I） 満60歳以上 10：00～13：30 　　祝祭日・日曜・レッスン休日　13：00迄 6,600円(税込）

ナイト会員（N) 満16歳以上 ※17：00～20：15 　 日・祝祭日・レッスン休日　利用不可 6,600円(税込）

コース 入会資格 利用時間 月会費

フルタイム（F) 満16歳以上 ※10：00～20：15 　祝祭日15：00迄　　　　日曜13：00迄 ８,250円(税込）

■２ヶ月分会費 ■年会費

■事務手数料 ■通帳届出印（口座番号）

またはキャッシュカード

※コロナ禍に伴い営業時間及び利用時間を一部変更しております。

ボディパンプ

音楽に合わせ、重り（バーベル）

を使って運動します。世界中で

人気のレズミルズプログラム。

素敵なボディめざしましょう！

音楽に合わせて

パンチやキックを行う

格闘技系プログラムや

ステップ台を使用する

プログラムなどがあります。

※お得なご入会プランがございます

スタート会員制度


