
１回体験

ベビー

生後６ヶ月から
はじめる
親子スイミング！

大人

定期的な運動習
慣で、健康的な
生活を！

幼児

水慣れと楽しさを
目的とした水遊び
からスタート！

年齢・泳力に合わせ
た段階指導による

無理の無い

泳法習得！

学童

対 象 ベビー 生後６か月～３歳のお子様と保護者の方
親 子 ３歳～未就学児のお子様と保護者の方
幼 児 ３歳～未就学児
学 童 ４歳～中学生

期 間 7月度 7月 1日（月）～7月20日（土）
時 間 通常レッスン時間内（詳細は、HP等でご確認ください。）

参加費 500円（税込）

体験教室募集中


