
2021年1月31日現在

男　子

種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１６歳 １７－１８歳 種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１８歳

自由形 細川　敦人 武　快飛（伊） 和田　康宏（柏） 和田　康宏（柏） 藤野　拓海（魚） 自由形 澤野　莉子(新) 稲津　怜華（出） 松浦麻理亜（日） 千葉すみれ（一）

５０Ｍ 28.59 25.18 24.18 23.26 23.26 ５０Ｍ 28.14 26.66 26.05 25.57
2018/3/27辰巳 2017/10/15大渡 2007/3/30辰巳 2009/2/1長岡 2014/2/16富山 2015/3/27辰巳 2016/3/27ダイエー 2016/3/29辰巳 2017/1/29盛岡

自由形 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 和田　康宏（柏） 春田　祥吾（松） 自由形 清水真奈江（松） 澤野　莉子(新) 　松浦麻理亜（日） 上村華菜恵（新）

１００Ｍ 1:01.10 54.89 51.99 50.81 50.33 １００Ｍ 1:02.40 0:57.48 56.47 55.50
2016/2/7前橋 2017/12/3大渡 2020/2/2群馬 2009/2/1長岡 2013/3/29長岡 2018/12/2石川 2017/3/27辰巳 2016/2/28辰巳 2019/3/30辰巳

自由形 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 山田　大翔（新） 山田　大翔（新） 自由形 清水真奈江（松） 澤野　莉子(新) 澤野　莉子(新) 澤野　莉子(新)
２００Ｍ 2:11.55 1:55.49 1:51.69 1:50.95 1:49.36 ２００Ｍ 2:15.22 2:03.08 1:59.63 1:59.66

2016/2/7前橋 2018/2/4大渡 2020/2/16群馬 2016/7/30相模原 2016/12/17相模原 2018/12/2石川 2017/2/26相模原 2019/3/29辰巳 2019/10/27横浜

自由形 木村　修梧（五） 武　快飛（伊） 久保田一矢（六） 村山　訓亮（柏） 小松代和磨(一） 自由形 瀬川　結理（一） 米永　智香（松） 髙橋　美来（シ） 髙橋　美来（シ）
４００Ｍ 4:38.64 4:06.48 3:59.92 3:56.79 3:51.88 ４００Ｍ 5:06.77 4:21.87 4:12.59 4:10.28

2014/2/16青森 2017/12/3大渡 2017/3/27辰巳 2009/2/1長岡 2015/3/30辰巳 2013/2/3盛岡 2014/3/27辰巳 2017/3/27辰巳

自由形 米塚　萌美（五） 米永　智香（松） 米永　智香（松） 米永　智香（松）
８００Ｍ 10:26.21 8:50.62 8:48.55 8:33.93

2007/3/18碇ヶ関

自由形 畑中　隆輔（む） 佐藤　陽琉（一) 久保田一矢（六） 久保田一矢（六） 小松代和磨（一） 自由形 杉山　樺音（む）
１５００Ｍ 20:46.94 16:51.51 15:52.53 15:37.49 15:18.68 １５００Ｍ 17:09.09

2020/2/2盛岡 2017/3/28辰巳 2017/11/26尼崎 2014/7/27盛岡 2015/2/21平川

背泳ぎ 瀧澤　裕成(一) 但野　智哉(相) 山田　海都（ソ） 山田　海都（ソ） 矢澤　隼人（新） 背泳ぎ 澤野　莉子（新） 赤瀬紗也香（子） 赤瀬紗也香（子） 河野　優美（石）
５０Ｍ 31.63 27.34 25.46 25.22 25.79 ５０Ｍ 31.62 29.46 27.67 27.72

2019/3/27辰巳 2014/3/28辰巳 2018/2/25平岸 2019/11/10北海道 2011/12/13相模原 2015/3/28辰巳 2007/3/30辰巳 2009/3/29辰巳 2015/3/29辰巳

背泳ぎ 瀧澤　裕成(一) 但野　智哉(相) 山田　海都（ソ） 山田　海都（ソ） 山田　海都(ソ) 背泳ぎ 清水真奈江（松） 赤瀬紗也香（子） 赤瀬紗也香（子） 赤瀬紗也香（新）

１００Ｍ 1:10.21 59.17 56.11 54.37 53.95 １００Ｍ 1:08.90 1:02.39 58.83 57.55
2019/1/20盛岡 2014/3/28辰巳 2017/6/11平岸 2019/3/30辰巳 2020/10/25札幌 2018/5/27石川 2007/3/30辰巳 2009/3/28辰巳 2011/2/26辰巳

背泳ぎ 瀧澤　裕成(一) 但野　智哉(相) 山田　海都（ソ） 山田　海都（ソ） 矢澤　隼人（新） 背泳ぎ 恒石くるみ（む） 赤瀬紗也香（子） 赤瀬紗也香（子） 赤瀬紗也香（新）

２００Ｍ 2:35.69 2:12.57 2:01.47 1:58.14 1:56.08 ２００Ｍ 2:36.28 2:12.82 2:05.51 2:02.54
2019/2/24盛岡 2013/12/8盛岡 2018/4/29平岸 2019/3/29辰巳 2010/3/27辰巳 2014/2/8平川 2007/1/28相模原 2009/3/27辰巳 2011/2/25辰巳

平泳ぎ 工藤慎一朗（石） 藤田　真平（気） 安井　優介（松） 安井　優介（松） 安井　優介（松） 平泳ぎ 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 和田　麻美（石） 和田　麻美（石）
５０Ｍ 35.24 31.47 0:29.05 28.00 28.22 ５０Ｍ 34.42 32.59 32.64 32.03

2008/2/24利府 2006/3/30辰巳 2013/3/29長岡 2015/03/29辰巳 2016/2/28富山 2019/1/13金沢 2020/11/15金沢 2002/3/30辰巳 2005/7/10利府

平泳ぎ 武山　直樹(佐) 村上智羽也（松） 安井　優介（松） 安井　優介（松） 安井　優介（松） 平泳ぎ 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 小山風香（柏） 澤野　莉子(新)
１００Ｍ 1:16.70 1:07.99 1:02.94 1:00.72 1:00.44 １００Ｍ 1:13.99 1:10.77 1:08.00 1:08.03

2012/1/15宮城 2019/3/28辰巳 2013/3/29長岡 2015/3/30辰巳 2016/2/7小松 2019/1/13金沢 2020/11/15金沢 2021/12/13新潟 2020/2/16横浜国際

平泳ぎ 畑中　隆輔（む） 武山　直樹（佐） 中嶋　康介（魚） 藤田　真平（気） 中嶋　康介（魚） 平泳ぎ 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 小山風香（柏） 和田　麻美（石）
２００Ｍ 2:53.18 2:27.98 2:15.00 2:11.62 2:11.76 ２００Ｍ 2:43.94 2:30.39 2:25.11 2:26.13

2014/1/12宮城 2011/2/20富山 2010/1/10利府 2014/2/16富山 2018/7/8石川 2020/11/15金沢 2020/10/18辰巳 2005/6/5利府

バタフライ 瀧澤　裕成(一) 但野　智哉(相) 久保田健太（伊） 前田　隼祐（日） 春田　祥吾（松） バタフライ 榎本　理沙（日） 千葉すみれ（一） 千葉すみれ（一） 千葉すみれ（一）

５０Ｍ 30.65 26.79 25.41 24.78 24.11 ５０Ｍ 30.56 28.26 27.61 27.02
2019/3/28辰巳 2014/3/27辰巳 2015/3/29辰巳 2013/10/26辰巳 2012/3/28松任 2017/3/27辰巳 2013/1/20盛岡 2015/2/22盛岡 2016/3/29辰巳

バタフライ 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 春田　祥吾（松） 春田　祥吾（松） バタフライ 青野　鈴夏（六） 千葉すみれ（一） 澤野　莉子(新) 澤野　莉子(新)
１００Ｍ 1:06.08 0:56.99 54.44 53.67 52.91 １００Ｍ 1:08.02 1:03.73 1:00.55 0:59.73

2015/12/6前橋 2018/2/4大渡 2019/10/27アクアウイング 2011/2/20富山 2012/2/19松任 2016/5/8尼崎 2013/3/31長岡 2019/5/12相模原 2019/12/1相模原

バタフライ 畑中　隆輔（む） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 大岡　遥太（ソ） 久保田健太（伊） バタフライ 青野　鈴夏（六） 澤野　莉子(新) 佐々木千尋(石） 山田　彩可（新）
２００Ｍ 2:41.23 2:07.69 01:59.63 01:59.41 1:56.86 ２００Ｍ 2:31.29 2:14.31 2:10.58 2:10.67

2017/12/3大渡 2019/3/29辰巳 2018/6/24平岸 2019/3/29辰巳 2016/5/7尼崎 2017/5/28相模原 2013/5/26宮城 2020/2/16横浜国際

個人メドレー 工藤慎一朗（石） 安井　康平（松） 伊藤　悠杏（一） 伊藤　悠杏（一） 伊藤　悠杏（一） 個人メドレー 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 澤野　莉子(新) 赤瀬紗也香（新）

１００Ｍ 1:11.88 1:06.65 0:58.87 0:57.81 56.75 １００Ｍ 1:07.22 1:03.98 1:02.73 1:02.90
2008/1/20石巻 2009/1/25松任 2015/2/22盛岡 2017/2/26盛岡 2018/2/25盛岡 2019/1/13金沢 2021/1/10金沢 2018/11/9辰巳 2011/2/26辰巳

個人メドレー 木村　修梧（五） 武　快飛（伊） 春田　祥吾（松） 春田　祥吾（松） 矢澤　隼人（新） 個人メドレー 澤野　莉子（新） 澤野　莉子（新） 澤野　莉子(新) 澤野　莉子(新)
２００Ｍ 2:28.53 2:12.48 2:06.72 2:02.71 2:00.60 ２００Ｍ 2:24.84 2:14.33 2:10.53 2:11.39

2014/7/13青森 2018/2/4大渡 2009/11/1 2012/1/9松任 2011/12/11相模原 2015/3/27辰巳 2017/3/27辰巳 2019/3/30辰巳 2019/12/1相模原

個人メドレー 佐藤　陽琉（一） 菊池　幹大（一） 鈴木　賢（出） 山田　大翔（新） 小松代和磨（一） 個人メドレー 米永　智香（松） 澤野　莉子（新） 澤野　莉子(新) 澤野　莉子(新)
４００Ｍ 5:14.52 4:39.51 4:28.43 4:19.56 4:19.60 ４００Ｍ 5:26.28 4:46.14 4:40.03 4:37.65

2018/2/25盛岡 2017/2/26盛岡 2012/5/13長岡 2016/7/30相模原 2014/3/28辰巳 2017/2/26相模原 2019/3/28辰巳 2020/1/12相模原

※ (新)新城　(日)日野　(松)松任　(柏)柏崎　(千)小千谷　(気)気仙沼　(一)一関　(佐)佐沼　(相)相馬　(出)小出　（六）六甲道　(矢)小矢部　（水）水戸　

(宮)宮古島　(ソ)ソシア　(ル)ルーシー　(シ)シーナ　（子）子母口　(伊)伊勢崎　(石)石巻　(む)むつ　(魚)魚津　(五)五所川原　(浜)浜松　(土)土浦　

種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１８歳 種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１８歳

フリーリレー 一関 佐沼 柏崎 柏崎 フリーリレー 新城 新城 柏崎 一関
２００Ｍ 松村・細川 及川・冨士原 大倉・植木 佐々木・田中 ２００Ｍ 澤野・水島 大羽・齋藤 福永・柴野 千葉・伊藤

瀧澤・佐藤 渡邊・千葉 重野・林 金子・佐々木 福田・大羽 福田・吉川 今井・岡田 瀬川・那須

1:58.38 1:50.52 1:45.77 1:41.38 1:59.68 1:52.53 1:50.56 1:49.26
2018/3/27辰巳 2015/2/22宮城 2018/1/7新潟 2016/1/10新潟 2015/3/27辰巳 2018/3/27辰巳 2014/1/13新潟 2019/1/17盛岡

フリーリレー 一関 一関 日野 フリーリレー シーナ 日野 新城
４００Ｍ 伊藤・西 伊藤・瀬川 前田・飯島 ４００Ｍ 岩本・森川 恒石・志村 澤野・日口

瀬川・千葉 千葉・西 竹越・滝 石井・髙橋 大森・金丸 山田・上村

4:12.72 3:40.96 3:28.97 4;14.19 3:58.09 3:47.49
2013/1/20盛岡 2015/7/20盛岡 2014/3/29辰巳 2011/10/30平岸 2018/2/10辰巳 2018/3/29辰巳

メドレーリレー 一関 一関 柏崎 柏崎 メドレーリレー 子母口 子母口 石巻 一関
２００Ｍ 瀧澤・細川 辻山・稲妻 植木・林 佐々木・品田 ２００Ｍ 夏井・眞田 赤瀬・石原 河野・田邊 申・小野寺

佐藤・松村 千葉・三浦 大倉・重野 佐々木・田中 金子・臼田 海口・宮川 佐々木・菅原 小林・及川

2:13.51 1:59.55 1:57.36 1:53.60 2:11.73 2:02.98 1:58.86 1:58.26
2018/3/28辰巳 2014/3/28辰巳 2018/1/8新潟 2016/1/11新潟 2009/3/30辰巳 2006/3/30辰巳 2013/2/24宮城 2009/1/18盛岡

メドレーリレー 一関 一関 松任 メドレーリレー シーナ 新城 新城
４００Ｍ 西・伊藤 大場・菊池 森・伊藤 ４００Ｍ 髙橋・藤原 山田・尾上 山田・澤野

千葉・瀬川 千田・細川 木下・山中 森川・石井 堤・上村 日口・上村

4:31.46 3:59.68 3:45.46 4;40.17 4:14.81 4:09.83
2013/1/20盛岡 2018/3/30辰巳 2019/2/10金沢 2011/10/30平岸 2015/3/30辰巳 2018/3/30辰巳

HWS全国最高記録一覧(短水路)

女　子

男　子 女　子



2021年1月31日現在

種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１６歳 １７－１８歳 種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１８歳

自由形 春田　祥吾（松） 木村　颯斗(ル) 和田　康宏（柏） 和田　康宏（柏） 和田　康宏（柏） 自由形 舛田　来唯(ソ) 及川　里奈（一） 岩本　美優（シ） 千葉すみれ（一）

５０Ｍ 29.68 26.4 25.04 24.16 24.07 ５０Ｍ 28.93 27.53 26.46 26.35
2005/8/26辰巳 2018/8/22辰巳 2006/8/21高知 2008/8/18川口 2009/7/18長岡 2013/8/26辰巳 2004/8/26辰巳 2013/10/5山口 2017/7/23グランディ21

自由形 木村　修梧（五） 武　快飛（伊） 丸木　悠生（松） 伊藤　悠杏（一） 藤野　拓海（魚） 自由形 舛田　来唯（ソ） 澤野　莉子（新） 澤野　莉子（新） 澤野　莉子（新）

１００Ｍ 1:03.78 56.15 53.92 52.50 52.39 １００Ｍ 1:03.55 0:58.71 57.30 56.30
2014/5/10秋田 2017/9/10敷島公園 2020/9/21石川 2017/7/21グランディ21 2014/3/21富山 2013/11/10野幌 2017/2/19辰巳 2019/4/5辰巳 2019/9/14茨木

自由形 木村　啓人（五） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 伊藤　悠杏（一） 山田　大翔（新） 自由形 舛田　来唯（ソ） 澤野　莉子（新） キングアリシア（シ） 髙橋　美来（シ）

２００Ｍ 2:20.64 2:01.17 1:57.21 1:53.86 1:53.15 ２００Ｍ 2:18.76 2:06.05 2:03.68 2:01.60
2010/5/15秋田 2017/9/24敷島公園 2019/1/13敷島公園 2017/08/24辰巳 2017/8/25辰巳 2013/11/10野幌 2017/2/18辰巳 2017/10/7金沢 2016/8/24辰巳

自由形 平野　洋康（矢） 木村　修梧（五） 佐保　光祐（ソ） 山田　浩平（石） 小松代和磨(一） 自由形 宮本　葵（矢） 髙橋　美来（シ） 髙橋　美来（シ） 髙橋　美来（シ）

４００Ｍ 5:31.81 4:18.03 4:10.61 4:00.55 3:57.32 ４００Ｍ 5:27.47 4:29.90 4:21.63 4:14.79
2013/3/20富山 2016/7/18青森 2010/6/27野幌 2007/8/29辰巳 2014/8/17千葉 2017/8/27高岡 2012/6/30野幌 2014/5/18　野幌 2016/8/25辰巳

自由形 米永　智香（松） 米永　智香（松） 菊池　未愛（シ）

８００Ｍ 9:13.02 8:52.12 8:46.14
1999/6/13 2001/6/1　ヨーロッパ 2016/8/18ダイエー

自由形 木村　修梧(五） 木村　修梧（五） 久保田一矢（六） 久保田一矢（六） 小松代和磨(一） 自由形 米永　智香（松）

１５００Ｍ 18:39.10 17:04.01 16:20.59 15:41.12 15:34.81 １５００Ｍ 16:36:45
2014/7/26青森 2016/7/30青森 2016/11/20東大阪 2017/8/18鴨池 2014/8/19千葉 2004/4/25辰巳

背泳ぎ 木村　修梧（五） 但野　智哉（相） 山田　海都（ソ） 山田　海都（ソ） 篠田　大夢（千） 背泳ぎ 志村　三涼（日） 志村　三涼（日） 赤瀬紗也香（子） 赤瀬紗也香（新）

５０Ｍ 33.18 30.02 27.32 26.58 26.84 ５０Ｍ 33.59 31.28 29.71 29.34
2014/8/27辰巳 2013/8/27辰巳 2017/5/13平岸 2019/5/12野幌 2009/10/25DP 2017/8/22辰巳 2019/9/14辰巳 2008/7/12ﾒｷｼｺ 2009/8/11辰巳

背泳ぎ 菊池　幹大（一） 鈴木　　賢（出） 山田　海都（ソ） 山田　海都（ソ） 山田　海都(ソ) 背泳ぎ 　清水明日風(今) 諸橋佳帆子（千） 赤瀬紗也香（新） 赤瀬紗也香（新）

１００Ｍ 1:15.37 1:04.88 57.48 56.16 56.53 １００Ｍ 1:13.01 1:07.32 1:02.62 1:00.81
2014/6/1盛岡 2010/5/23柏崎 2018/5/13平岸 2019/9/15茨木 2020/8/30北海道 2012/1/22東大阪 2007/8/27辰巳 2009/4/17浜松 2011/9/11山口

背泳ぎ 神賀　　聖（ル） 千吉良優斗(伊) 山田　海都（ソ） 山田　海都（ソ） 矢澤　隼人（新） 背泳ぎ 菊地　未愛(シ) 木村　優希（五） 赤瀬紗也香（新） 赤瀬紗也香（新）

２００Ｍ 2:47.24 2:22.79 2:06.34 2:02.46 2:00.08 ２００Ｍ 2:41.44 2:26.20 2:12.38 2:08.56
2009/7/26 野幌 2010/7/29敷島 2018/5/13平岸 2019/8/24辰巳 2010/6/5辰巳 2011/8/7野幌 2015/7/25青森 2009/4/19浜松 2011/9/9山口

平泳ぎ 倉持　弘嗣(ル) 安井　優介（松） 安井　優介（松） 藤田　真平（気） 安井　優介（松） 平泳ぎ 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 小山　風香（柏） 猪俣明日香（柏）

５０Ｍ 37.41 32.67 30.00 29.40 29.09 ５０Ｍ 35.18 33.46 33.71 33.28
2004/8/27辰巳 2011/3/13鈴鹿 2012/8/30辰巳 2009/8/30辰巳 2015/5/23辰巳 2018/7/29石川 2020/8/23金沢 2019/10/20新潟 2008/6/7辰巳

平泳ぎ 清水　颯太（今） 伊藤　悠杏（一） 安井　優介（松） 藤田　真平（気） 安井　優介（松） 平泳ぎ 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 小山　風香（柏） 和田　麻美（石）

１００Ｍ 1:22.73 1:10.34 1:05.40 1:03.92 1:03.88 １００Ｍ 1:16.62 1:11.92 1:10.80 1:10.27
2008/7/6大阪 2013/8/26辰巳 2012/8/28辰巳 2009/8/20門真 2015/7/25松任 2018/9/23名古屋 2020/8/22石川 2020/8/16新潟 2005/6/30利府

平泳ぎ 村上　智羽也(松) 安井　優介（松） 伊藤　悠杏(一） 中嶋　康介（魚） 中嶋　康介（魚） 平泳ぎ 清水真奈江（松） 清水真奈江（松） 小山　風香（柏） 和田　麻美（石）

２００Ｍ 3:06.20 2:34.46 2:21.00 2:17.20 2:16.53 ２００Ｍ 2:46.76 2:35.32 2:29.20 2:31.57
2017/3/11鈴鹿 2011/3/13鈴鹿 2015/5/31盛岡 2012/8/17新潟 2013/9/13辰巳 2018/7/29石川 2020/8/2石川 2020/8/16新潟 2005/6/30利府

バタフライ 武　　快飛（伊） 武　快飛（伊） 春田　祥吾（松） 春田　祥吾（松） 梅本　雅之(新） バタフライ 千葉すみれ（一） 千葉すみれ（一） 山岸　はるか（柏） 東山　由佳（柏）

５０Ｍ 30.20 26.72 25.89 25.13 25.21 ５０Ｍ 31.00 28.63 27.91 28.21
2016/1/17敷島 2018/1/14敷島公園 2009/8/30辰巳 2011/5/21大阪 2011/8/30辰巳 2011/9/4盛岡 2013/8/26辰巳 2019/10/20新潟 2013/10/13長岡

バタフライ 武　　快飛（伊） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 武　快飛（伊） 梅本　雅之(新） バタフライ 青野　鈴夏（六） 宮本　愛生（石） 山岸はるか（柏） 日口　優（新城）

１００Ｍ 1:05.91 57.57 55.42 55.01 53.96 １００Ｍ 1:08.42 1:05.51 1:01.45 1:01.04
2016/1/17敷島 2017/11/27東京SC 2019/8/19京都 2020/9/27群馬 2011/6/26相模原 2016/5/28大阪 2007/7/22利府 2019/8/26辰巳 2017/6/26横浜国際

バタフライ 武　　快飛（伊） 久保田健太（伊） 武　快飛（伊） 大岡　遥太（ソ） 梅本　雅之(新） バタフライ 池田咲那（柏） 宮本　愛生（石） 佐々木千尋(石) 小林あゆみ（一）

２００Ｍ 2:35.68 2:13.30 2:02.89 02:02.61 2:01.82 ２００Ｍ 3:03.34 2:21.61 2:16.48 2:13.73
2015/9/6敷島 2013/7/30敷島 2019/8/24辰巳 2018/8/24辰巳 2011/8/18盛岡 2017/4/9柏崎 2007/7/22利府 2013/5/11秋田 2009/7/19いわき

個人メドレー 木村　修梧（五） 　木村　修梧（五） 菊池　幹大（一） 伊藤　悠杏（一） 伊藤　悠杏（一） 個人メドレー 清水真奈江（松） 澤野　莉子（新） 澤野　莉子（新） 澤野　莉子（新）

２００Ｍ 02:31.64 02:15.81 02:09.80 02:05.93 02:04.24 ２００Ｍ 2:33.93 2:19.75 2:16.75 2:15.11
2014/8/26辰巳 2016/10/8野幌 2018/8/25辰巳 2017/7/21グランディ21 2015/8/17愛知 2018/8/22辰巳 2017/8/22辰巳 2019/4/2辰巳 2019/8/19京都

個人メドレー 佐藤　陽琉（一） 菊池　幹大（一） 菊池　幹大（一） 安井　康平（松） 個人メドレー 宮本　葵（矢） 澤野　莉子（新） 杉山　樺音（む） 今井万里子（柏）

４００Ｍ 4:54.93 4:31.16 4:29.54 4:33.31 ４００Ｍ 5:50.48 4:56.78 4.51.22 4:51.86
2019/7/14盛岡 2018/8/17岡山 2020/8/16盛岡 2013/7/28松任 2017/8/27高岡 2017/2/18辰巳 2016/5/14秋田 2011/8/19盛岡

※ (新)新城　(日)日野　(松)松任　(柏)柏崎　(千)小千谷　(気)気仙沼　(一)一関　(佐)佐沼　(相)相馬　(出)小出　（六）六甲道　(矢)小矢部　（水）水戸　
(宮)宮古島　(ソ)ソシア　(ル)ルーシー　(シ)シーナ　（子）子母口　(伊)伊勢崎　(石)石巻　(む)むつ　(魚)魚津　(五)五所川原　(浜)浜松　(土)土浦　

種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１８歳 種目 １０歳以下 １１－１２歳 １３－１４歳 １５－１８歳

フリーリレー 一関 一関 フリーリレー 新城 新城 新城
２００Ｍ 佐藤・細川 西・伊藤 ２００Ｍ 永岡・大羽 澤野・今村 上村・日口

松村・瀧澤 瀬川・千葉 水島・澤野 神田・水島 山田・早川

2:02.63 1:52.80 2:04.87 1:55.80 1:51.15
2017/8/22辰巳 2013/8/27辰巳 2014/7/6平塚 2016/8/22辰巳 2018/4/21相模原

フリーリレー 一関 松任 フリーリレー シーナ 日野
４００Ｍ 伊藤・瀬川 安井優・小暮 ４００Ｍ 岩本・森川 米田・松浦

千葉・西 前多・安井康 石井・髙橋 志村（二）・久保

3:45.88 3:42.32 4:03.10 3:56.50
2015/8/25辰巳 2014/6/22富山 2013/8/28辰巳 2019/8/25辰巳

メドレーリレー 一関 一関 松任 メドレーリレー 子母口 子母口 石巻

２００Ｍ 瀧澤・松村 西・伊藤 川谷内・伊藤 ２００Ｍ 夏井・眞田 海口・石井 河野・田邊

佐藤・細川 千葉・瀬川 木下・山中 金子・臼田 天沼・宮川 佐々木・菅原

2:20.97 2:02.55 1:49.19 2:20.61 2:06.84 2:02.06
2017/8/23辰巳 2013/8/27盛岡 2019/7/27石川 2008/8/27辰巳 2005/3/30辰巳 2013/7/28宮城

メドレーリレー 一関 日野 メドレーリレー 柏崎 一関

４００Ｍ 辻山・伊藤 滝・折戸 ４００Ｍ 三井田・小山 申・小野寺

千葉・瀬川 前田・竹越 山岸・吉田 小林・及川

4:02.94 3:56.93 4:25.08 4:22.47
2015/8/26辰巳 2014/8/30辰巳 2019/8/19京都 2009/8/30辰巳

フリーリレー

８００Ｍ

フリーリレー

８００Ｍ

HWS全国最高記録一覧(長水路)

女　子男　子

男　子 女　子


